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PLANNING

19/06/2026 (JOUR PRECEDENT L’EVENEMENT)
18h - 20h : Ouverture de la permanence des dossards
18h - 21h : Pasta Party au 1370 Clubhouse

Un moment convivial entre coureurs, familles et supporters avant
le grand rendez-vous du samedi.

Réservations conseillées : info@1370clubhouse.com ou 010/41.07.23
Plat de pates + boisson au choix - 15€
Au choix :

e Bolognaise

e Carbonara

e Jambon & Fromage

20/06/2025 (JOUR DE L’EVENEMENT)

12h : Ouverture du site et de la permanence des dossards
14h00 : Ouverture des bars et foodtrucks

14h45 : Départ navette Marathon

15h : Fermeture de la permanence des dossards pour le Marathon

16h : Départ du Marathon et relais par 2 (semi chacun)
16h : Départ du Kids Run

16h45 : Départ navette Semi-Marathon

17h : Fermeture de la permanence des dossards pour le Semi-Marathon
17h50 : Départ navette du Quart Marathon

18h : Départ du Semi-Marathon

18h : Fermeture de la permanence des dossards pour le Quart Marathon
18h30 : Fermeture de la permanence des dossards et des inscriptions
18h40 : Départ navette 5 KM

19h : Départ Quart Marathon

19h30 : Départ du 5 KM

20h30 : Podium masculin et féminin
00h : Fermeture du site
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VALEURS

SPORT

L'effort, le dépassement de soi, la
performance et le bien-étre.

PARTAGE

Un moment de féte qui rassemble les
gens, favorise la convivialité et
I'entraide.

ENGAGEMENT

Une course responsable qui valorise
I’écoresponsabiliteé, le dynamisme local et
I"inclusion.

PARTICIPATION

Les participants mineurs d’age s’engagent dans les épreuves sous la
responsabilité de leurs parents ou tuteurs.

Les participants s’engagent, en s’inscrivant, a étre aptes physiquement a la
pratique de la course a pied.
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HORAIRE DE DEPART
ET ARRIVEE

HEURES DES DEPARTS * Marathon et relais par 2 : Départ a 16h ( 4pm )
eSemi-marathon : Départ a 18h ( 6pm )
eQuart-Marathon : Départ a 15h ( 7pm )

*5km : Départ a 19h30 ( 7:30pm )
*Kidsrun : Départ a 16h ( 4pm )

HEURES D’ARRIVEE
Tous les participants doivent avoir passé la ligne d’arrivée avant 22h afin de
valider leur course. ( Pour les 4 distances )
La barriere horaire passée, I'organisation n‘assure plus la sécurité des
participants et les ravitos sur les parcours ne seront plus actifs.

VITESSE
Calcul de la vitesse minimale pour réaliser la course dans le temps imparti
e Marathon : 7.03 km/h OU 8'31/km
e Semi-marathon : 5.27 km/h OU 11'22/km
* Quart-Marathon : 3.33 km/h OU 18'00/km
*5km : 2.00 km/h OU 30'00/km

ADRESSE DES DEPARTS

* Marathon : Centre sportif de Walhain, Rue Chapelle Ste Anne 14, 1457 Walhain

e Semi-marathon : Centre sportif de Perwez, Rue des Marronniers 17, 1360 Perwez

 Quart-Marathon : Centre sportif de Ramillies, Avenue des Déportés 48, 1367
Ramillies (Liaison de 750m a pied pour rejoindre le départ)

*5km : Huppaye, angle Rue d’Autre-Eglise - Rue de la Chapelle : avant le Ravel

ADRESSE D’ARRIVEE
Tous les parcours convergent vers le méme point d’arrivée a Jodoigne,
Rue de la Gadale 20 ( Hall sportif )

JODOIGNE
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PERMANENCE
DOSSARD

VENDREDI 19/06/2026
Vous pourrez récupérer votre dossard entre 18h et 20H, sur le site des arrivées :

1370 Clubhouse, a I'étage du centre sportif de la Gadale, Rue de la Gadale 20 a
1370 Jodoigne.

SAMEDI 20/06/2026

Vous pourrez récupérer votre dossard a partir de 12h jusqu’a 1h avant votre
départ, sur le site des arrivées ( Jodoigne, Rue de la Gadale 20 ( Hall sportif ) )

ATTENTION
Il n'y a pas de remise de dossard prévue sur les sites de départ !

IL EST TOUT A FAIT POSSIBLE POUR UNE PERSONNE DE RECUPERER PLUSIEURS DOSSARDS A
LA PERMANENCE.

| ES DIFFERENTES
CONSIGNES / SACS

Un systéme a double consigne a été mis en place :

LA CONSIGNE PRINCIPALE : est située sur le site d’arrivée
(Jodoigne, Rue de la Gadale).

LA PETITE CONSIGNE : sera disponible au départ de chaque course.

Toutes les affaires déposées au départ de chaque course seront
rapatriées a la consigne principale située a l'arrivée
(Jodoigne, Rue de la Gadale).
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| ES DEPARTS
DES NAVETTES

TOUS LES DEPARTS DES NAVETTES se feront depuis le site d’arrivée.

Jodoigne, Rue de la Gadale 20 ( Hall sportif )
-> Il est impératif d’avoir récupéré son dossard a présenter pour
accéder a la navette

-> Il est préférable d'avoir déposé vos sacs a la consigne
principale (sur le site de départ).
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DES

LES HORAIRES
DES NAVETTES

HORAIRES DE DEPART DES NAVETTES

Marathon : 14h45 ( 2:45 PM )
Semi-marathon : 16h45 ( 4:45 PM )
Quart-Marathon : 17h50 ( 5:50 PM )
5km : 18h40 ( 6:40 PM )
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Départ : 16h00
Dénivelé : 150 D+ / 226 D-
Médaille & T-shirt finisher inclus
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Départ : 18h00
Dénivelé : 40 D+ / 126 D-
Médaille finisher
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Départ : 19h00
Dénivelé : 18 D+ / 71 D-
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Départ : 19h30
Dénivelé : 2 D+ / 35 D-
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VENEURS D’ALLURE

Voici les infos pour les meneurs d'allure sur le semi et le marathon sur des parcours encore
plus rapides que I'an dernier :

Sur le semi: 1h25 - 1h30 - 1h35 - 1h45 - 2h00 - 2h15 - 2h30 - 2h45

Sur le marathon: 3h30 - 3h45 - 4h00 - 4h15

RELAIS PAR 2

Le marathon en relais par 2 est la nouvelle épreuve du Marathon du BW 2026 ce 20 juin
Il s’agit d'une épreuve conviviale ou chaque membre court un semi-marathon (21,1 km)
pour couvrir la distance totale de 42,195 km. C'est une excellente alternative pour relever
le défi sans parcourir l'intégralité de la distance seul.

Comment cela se déroule? Le premier relayeur court de la ligne de départ (a Walhain a
16h00 avec le marathon) a un point de passage, en I'occurrence le départ du semi-
marathon a Perwez, le second parcourt donc la seconde moitié.

Si vous avez pris la navette, le relayeur 1 prend celle-ci vers Walhain, le relayeur 2 la
navette pour Perwez. Un systéme de navette est prévu pour ceux qui le souhaitent de
Perwez a Jodoigne.

Les Dossards : L'équipe recoit une ceinture avec un dossard contenant une puce
électronique. Lors du passage du relais dans la zone prévue a cet effet au passage du
tapis intermédiaire a Perwez, les relayeurs échangent la ceinture.

Le relais: Le Coureur 2 attend dans le sas dédié appelé "Zone de relais". Dés que le
Coureur 1 entre dans la zone, il repére son partenaire. La transmission se fait en
échangeant la ceinture avec le dossard. Le Coureur 1 peut rejoindre le Coureur 2 a
quelques centaines de métres de l'arrivée pour franchir la ligne d'arrivée ensemble, main
dans la main.

NB: Attention, via le systéme de navette officielle, on ne garantit pas la présence du
coureur 1 a temps pour accompagner le coureur 2 sur la ligne
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KIDSRUN

C'est gratuit, c’est fun, il y a une médaille et un cadeau pour tous les enfants
participants. Et méme un dossard souvenir pour les 50 premiers inscrits.

Parcours de 400 metres.

4 Rendez-vous a 16h pile pour voir vos enfants s’élancer sur leur propre course !

M| es inscriptions sont ouvertes sur ce lien, alors n‘attendez plus !
https:/ /forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspX...

On espéere que I'horaire vous conviendra pour encourager vos petits champions
avant de vous élancer sur le semi-marathon, quart-marathon ou 5 km ! (Désolés
pour les marathoniens)

On vous attend nombreux pour partager cette belle aventure en famille !

BALISAGE

Suivez les fleches ! La signalisation du Marathon du BW sera assurée par des

panneaux directionnels comme ceux-ci tout au long du parcours afin de vous guider
facilement jusqu’a l'arrivée.

[T
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LES RAVITOS

NOUS AVONS PREVU POUR LES RAVITOS:
* Marathon : 12 ravitos (km - Lieu - fermeture ravito)

4,83 Six Heures - Nil 16h41

8,41 Pont Libersart 17h12
12,69 Rue du Guet 17h48
15,93 PontE411 18h16

21,1 Perwez centre sportif 19h00
24,37 Retour Ravel apres centre hippique 19h28
27,73 Centre sportif Ramillies 19hn50
30,87 Ravel, apres table d'orientation 20h22
33,03 PontRavel aprés Ramillies gare 20h41
35,26 Hédenge/Ravel 21h00
37,71 Huppaye ancienne gare 21h21

40,8 Ravel Athénée/chemin du Stocquoy 21h47

* Semi-marathon : 7 ravitos (km - Lieu - fermeture ravito)
3,09 Retour Ravel aprés centre hippique 19h28

6,05 Centre sportif Ramillies 19h50
9,75 Ravel, apres table d'orientation 20h22
11,98 Pont Ravel apres Ramillies gare 20h41
14,18 Hédenge/Ravel 21h00
16,59 Huppaye ancienne gare 21h21

19,72 Ravel Athénée/chemin du Stocquoy 21h47

* Quart-marathon : 4 ravitos (km - Lieu - fermeture ravito)
1,49 Pont Ravel apres Ramillies gare 20h41
3,71 Hédenge/Ravel 21h00
6,14 Huppaye ancienne gare 21h21
9,22 Ravel Athénée/chemin du Stocquoy 21h47

*5km : 2 ravito (km - Lieu - fermeture ravito)
0,6 Huppaye ancienne gare 21h21
3,72 Ravel Athénée/chemin du Stocquoy 21h47

-> Un gros ravito a I'arrivée des parcours
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CANICULE

La météo annoncée pour ce samedi au MARATHON BW 2026 s’annonce belle et...
chaude, voire tres chaude.

Du c6té de I'organisation, ce n’est pas une nouveauté d’organiser dans de telles
conditions. L'an passé, nous avons organisé avec 34°

Nous adaptons des lors une série de choses. Mais on se doit de rappeler avant tout
gu'il convient a chacun des participants d’étre responsable et prudent.

Quelques conseils évidents mais toujours utiles a rappeler vu les risques pour la
santé. Les mesures de santé publique rappellent de décourager a I'usage d‘alcool et
de drogues.

Merci a chacun d’entre vous de prévoir la protection de la téte (casquette - bandeau -
etc). Hydratez-vous régulierement (aussi avant la course) et... pas qu‘avec de l'eau. Il
faut penser aux sels minéraux. Nous en prévoyons aux ravitaillements!

Nous avons une équipe de secouristes professionnels et compétents qui ont I'habitude
de travailler dans de grosses manifestations sportives. Quatre secouristes seront en
permanence a |'arrivée avec un poste de secours équipés dans deux vastes locaux
adaptés.

Sur le terrain nous avons doublé les services dintervention, avec deux ambulances.
Une d’elles sera a chaque départ et suivra au fur et a mesure le parcours et donc les
participants. L'autre veillera a suivre également, de maniere décalée le ‘gros’ du
peloton.

Concretement

Plus haut dans le manuel les postes de ravitaillements sont indiqués avec les
kilométrages, heures de débuts et heures de fin.

Entre ces postes, nous placerons une nouvelle fois des points d’eau non potable mais
pour se rafraichir. Il s'agit de grande poubelle de 70 litres avec des éponges!

Nous avons aussi prévu aux ravitaillements et aux point d’eau des Buff a tremper dans
des récipients d’eau pour vous rafraichir. Le Buff peut étre emporté et réutilisé aux
autres ravitaillements. Des éponges y sont également prévues

Il est également prévu de I'arrosage a divers endroits.
La prudence sera de mise, bonne course a toutes et tous
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GARDERIE

Une garderie sera organisée. Elle ouvrira ses portes a 15.30 heures et nous demandons
que tous les enfants soient repris par leur(s) parent(s) pour 22.00 heures au plus tard.

La garderie aura lieu, au chaud, a l'intérieur du hall ou ont lieu les inscriptions.

Les enfants seront encadrés et des activités seront proposées par le staff. Elles se
dérouleront uniquement dans un local fermé! Afin que votre enfant passe un agréable
moment, nous vous demandons de le déposer avec suffisamment de boissons et, si
nécessaire, une collation ou un repas.

Un systeme de ticket sera mis en place. Un double ticket vous sera remis. Vous validez
I'enregistrement de votre ou vos enfants, en laissant un des deux tickets.

Au préalable, OBLIGATOIREMENT et ce avant le 15 juin, il y a lieu d'inscrire votre
enfant (un formulaire par enfant) via le lien suivant:
https:/ /forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspX...

Pour récupérer vos enfants, vous revenez a I'accueil garderie avec le double du ticket,
et une piece d'identité. Votre enfant vous sera alors remis.

Si vous perdez le ticket ou n'avez plus de piéce d'identité... Nous prendrons, vous le
comprendrez le temps d'effectuer toutes les vérifications d'usage ...

ZONE DE DETENTE

Aprées votre arrivée, une zone de détente sera mise a votre disposition. Plusieurs
masseurs seront la pour s’occuper de vous, ainsi que des zones de confort pour
VOUS reposer.

7ONE REFRESH

UNE ZONE «REFRESH» VOUS ATTEND A L’ARRIVEE !
Apreés votre effort intense, prenez le temps de souffler : deux vestiaires (un pour
femmes, un pour hommes) avec douches et toilettes sont a votre disposition
pour vous rafraichir et récupérer.
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7ZONES DE
PARKING

NOUS AVONS PLUSIEURS ZONES DE PARKINGS.
Merci de bien respecter ces zones.
Des parkings gratuit sont accessibles : Celui du CEPES (parking 2), celui de
I’'ancien hall des Sports (parking 1) mais aussi des possibilités du coté de la
gare des Bus (parking 3) avec un acces via le RAVEL.

ATTENTION : il est interdit de se garer ou d’entraver le passage dans la zone de
départ des navettes ! Toute voiture empéchant le passage des bus et des
navettes sera retirée par une société compétente.

Pour ce qui est des zones de départ, aucun parking n’est prévu. Merci d’éviter le
stationnement sauvage et de respecter les indications.

Chateau
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ACCES TRANSPORT
EN COMMUN

BRUXELLES

DEPUIS BRUXELLES MIDI / ZUID

TRAIN DIRECTION LOUVAIN-LA-NEUVE ( 5 ARRETS )
BRUSSELS - MIDI -> BRUSSELS - CENTRAL -> BRUSSELS - SCHUMAN -> BRUSSELS - LUXEMBOURG
-> OTTIGNIES

DESCENDRE A OTTIGNIES

BUS E1 DIRECTION JODOIGNE GARE D’AUTOBUS 16 ARRETS,
DESCENDRE A LA GARE DES BUS.

MARCHER 2 MIN JUSQU’AU SITE.

| OUVAIN LA NEUVE

DEPUIS LOUVAIN - LA - NEUVE GARE D’AUTOBUS
BUS E1 DIRECTION JODOIGNE GARE D’AUTOBUS

15 ARRETS
DESCENDRE A LA GARE DES

BUS MARCHER 2 MIN JUSQU’AU SITE.

LIEGE

DEPUIS LIEGE-GUILLEMINS
TRAIN DIRECTION OSTENDE 1 ARRET
DESCENDRE A LEUVEN
BUS 18 DIRECTION JODOIGNE GARE D’AUTOBUS 51 ARRETS,

DESCENDRE A LA GARE DES BUS
MARCHER 2 MIN JUSQU’AU SITE.
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